


RECUERDA QUE EN LA CIUDAD DEBES CIRCULAR

POR LA CALZADA O POR LOS CARRILES BICI

Modera tu velocidad. La velocidad maxima permitida es de 40 km/h.

Circula por la derecha de la calzada, lo mas cerca posible a los bordillos y nunca sobre zonas
destinadas a peatones.

F acilita los adelantamientos a otros vehiculos apartandote a la derecha.

En ciudad, si vais en grupo, circulad en hilera; en vias interurbanas podéis circular en columna
de a dos salvo por falta de visibilidad o trafico complicado.

Para parar, indicalo moviendo el brazo de arriba abajo con movimientos cortos y rapidos.
Para poder ser visto no circules sujeto a ningn otro vehiculo ni demasiado cerca.
No transportes pasajeros si tu ciclo no esta adaptado para ello.

No rebases a otros vehiculos por la derecha si la anchura libre entre el vehiculo y el borde es
inferior a 1,5 m.

Respeta a los peatones, ellos tienen prioridad sobre las bicicletas en cruces y pasos
para peatones, asi como en tramos de coexistencia de ambos.

Tendras prioridad de paso, respecto a los vehiculos de motor, cuando:
...circules por un carril bici, por un paso para ciclistas o por un arcén debidamente
sefalizado,
...cuando el vehiculo de motor vaya a girar para entrar en otra via y estés préximo
a ella,
...cuando circulando en grupo el primero haya iniciado el cruce o haya entrado en
una glorieta,

...en zonas de prioridad invertida de calles residenciales en las que las normas
generales de circulacién para vehiculos queden restringidas.

En general, atiende siempre a la sefializacién que requle la prioridad.
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Cede el paso ante un paso para peatones o cuando vayas a girar para entrar en otra
via y haya peatones cruzandola.

Para girar a la derecha situate lo mas cerca posible del borde derecho de la calzada
y advierte la maniobra con el brazo derecho horizontal y con la palma de la mano
extendida hacia abajo.

Para girar a la izquierda, atento al tipo de via por la que circulas:

...En vias de sentido tnico, sitiate cerca del borde izquierdo de la calzada y
sefializa la maniobra extendiendo horizontalmente el brazo izquierdo con la
mano abierta hacia abajo o con el brazo derecho doblado hacia arriba y la palma
de la mano extendida.

...En vias de doble sentido, cifiete a la marca longitudinal de separacion sin invadir
la zona destinada al sentido contrario.

...Si la via tiene un carril acondicionado para este giro, sitGate en él y gira cuando
la sefializacidn existente lo permita.
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LO MAS IMPORTANTE ES TU SEGURIDAD

HAZTE <mm .

Cuando circules entre la puesta y la salida del sol, deberas ir
provisto deun m.ﬂo:._m de sefializacion luminosa delantero y trasero que te permita
ser visible por otros conductores.

_ HAZTE OIR

Equipa a tu bicicleta con un timbre y hazlo sonar siempre
que haya viandantes o vehiculos a los que puedas alcanzar para advertir y sefialar
tu presencia.

C._.__u_N> EL O>wno -
" Recuerda que en vias interurbanas es obligatorio el

uso de casco de _u_,o_..mnn_o: homologado para conductores y ocupantes de
bicicletas, salvo en rampas ascendentes, por razones médicas acreditadas o en
condiciones extremas de calor. Por tu sequridad, utiliza también el casco

en ciudad.

NO UTILICES EL MOVIL NI AURICULARES _

Ten en cuenta que esta v_.ozw_n_o conducir y utilizar auriculares conectados
areproductores de sonido, asi como el teléfono mévil.

S| BEBES, NO CONDUZCAS NI MONTES mz m_n_ -

Recuerda que cuando vayas en ‘bicicleta no debes beber alcohol. Los
conductores de bicicletas, igual que los del resto de vehiculos, no pueden circular
con tasas de alcohol en sangre superior a 0,5 g/I, o de alcohol en aire espirado a
0,25 mgq/I. Del mismo modo, quedan obligados a someterse a las pruebas de
control de alcoholemia.
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