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1.- PRÓLOGO: OBJETIVOS Y VALORACIÓN 
 
 

Esta actividad organizada por la Fundación Ciclista Castilla y León con el apoyo de la 
Federación Castellano Leonesa de ciclismo, se engloba dentro del programa siglo XXI, 
que la Junta de Castilla y León dispone para la promoción del deporte escolar. 
 
 
Teniendo en cuenta todo esto, nuestro objetivo es inculcar en este grupo de alumnos 
valores como: el trabajo en equipo, la solidaridad o la convivencia con los demás; en una 
palabra enseñarles a crecer tanto como deportistas como personas. Para llevar a cabo esta 
gran idea hemos preparado una concentración basada en la preparación física de base, 
incluyendo excursiones a pie por los alrededores para trabajar de forma aeróbica, y dentro 
del recinto del albergue con juegos organizados para mejorar aspectos mecánicos 
(resistencia, fuerza, flexibilidad), la psico-motricidad (coordinación y manejo de balones), 
el aspecto psico-social (trabajo en equipos) incluso la creatividad con la realización de 
diferentes talleres. 
 
También tendremos un tiempo para que los alumnos no descuiden sus trabajos 
académicos. Como en años anteriores, invitamos a gente relacionada con nuestro deporte 
siendo este año el masajista Joseba Aramayo que nos hablará sobre la importancia de los 
estiramientos y el juez árbitro nacional UCI Javier Gallardo que charlará sobre nuestro 
reglamento. 
 
Para llevar  a cabo todo esto cuento con los siguientes monitores: 
 
Raquel Pérez Díaz     Monitora de Tiempo Libre 
Roberto Carlos Vicente Sanz    Auxiliar 
Diego Fernández de Valderrama Rodríguez  Auxiliar 
Pablo Ruano Lorenzo     Socorrista de Cruz Roja 
Víctor Javier Jiménez González    Director Deportivo Nivel I 
Francisco José Pérez Sánchez   Director Deportivo Nivel II 
José Ignacio Pérez Olandía    Director Deportivo Regional 
 
 
Desde aquí tengo que reconocer que a pesar de mi experiencia en campamentos este ha 
sido uno de los mejores dada la integración tanto de los alumnos como de los monitores, 
teniendo un grado de satisfacción del mismo altísimo.  
 
 
 
 
 
Fdo. José Ignacio Pérez 
Coordinador del campamento 
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2.- CONTENIDOS 
 
En la actividad desarrollamos, como más adelante se verá detalladamente, una serie de 
clases teórico-prácticas, talleres, juegos y salidas al medio natural que pretenden integrar 
los siguientes contenidos. 
 

Contenidos Conceptuales 
 
- Conocimiento de distintos ejercicios de flexibilidad 
- Aprendizaje de reglamento ciclista a nivel básico 
- Sintetizar conceptos iniciales sobre nutrición 
- Ampliación de nociones sobre la fuerza y su mejora 
- Atención a las tareas escolares personales 

 
 

Contenidos Procedimentales 
 
- Participación en los juegos y talleres 
- Práctica de ejercicios de flexibilidad 
- Práctica de la capacidad motriz: coordinación y agilidad 
- Trabajo de la condición física centrada en la resistencia aeróbica 

 
 

Contenidos Actitudinales 
 
- El alumno presenta buena disposición hacia la actividad física 
- Tolerancia y respeto hacia el resto de los alumnos 
- Sentimiento de pertenencia a un grupo 
- Apoyo a los compañeros con dificultades 
- Seguimiento correcto de instrucciones y normas 
- Mantenimiento de hábitos higiénicos 
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3.-PROGRAMA PREVIO 
 

Hora �� �� �� �� ���

8:00 - levantarse y aseo Levantarse y aseo levantarse y aseo levantarse y aseo 

8:30 - Desayuno Desayuno desayuno desayuno 

9:00 Salida del frontón de La 
Cistérniga 

preparación y salida  
excursión 

preparación y salida 
excursión 

prepararse prepararse 

9:30 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

10:00 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

10:30 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

11:00 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

11:30 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

12:00 Viaje Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Las fuentes del monte 

12:30 Presentación charla en el 
aula, normas 

Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

regreso al albergue 

13:00 dinámicas de 
presentación 

Peña Alaíz Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

La cruz de piedra  - Peña 
Negra 

Ducha - tiempo libre 

13:30 reparto de habitaciones ducha – tiempo libre Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

ducha - tiempo libre   

14:00 Comida Comida Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

comida comida 

14:30 Comida Comida Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

comida comida 

15:00 Canchas Taller de disfraces Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

Tiempo libre tiempo libre 

15:30 Canchas Taller de disfraces Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

Monte Mario valoración 

16:00 Canchas Taller de disfraces Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

Monte Mario fin de actividad 

16:30 Juegos: pepes y pepas, 
pañuelo, soga 

Taller de disfraces Hoya Moros – Los dos 
Hermanitos 

Monte Mario viaje 

17:00   Taller de disfraces Regreso al albergue – 
Ducha 

Monte Mario viaje 

17:30 Teórica masaje y 
estiramiento 

Teórica reglamento 
ciclista 

Teórica Nutrición Regreso al albergue viaje 

18:00 Teórica masaje y 
estiramiento 

Teórica reglamento 
ciclista 

Teórica Nutrición Gymkhana viaje 

18:30 Teórica masaje y 
estiramiento 

Teórica reglamento 
ciclista 

Taller de reparación de 
pinchazos 

Gymkhana viaje 

19:00 Teórica masaje y 
estiramiento 

Clase de educación física Charla PP.AA. Gymkhana Llegada a La Cistérniga 

19:30 Campeonato de ping 
pong 

Clase de educación física Taller animación   - 

20:00 Campeonato de ping 
pong 

Clase de educación física Taller animación   - 

20:30 Cena Cena Cena cena - 

21:00 Cena Cena Cena cena - 

21:30 Las sardinas, la caza de 
los vampiros 

El puzzle Película Velada - 

22:00 Bulldog,  El puzzle Película Velada - 

22:30 Linternas oficiales El puzzle Película Velada - 

23:00 Linternas oficiales El puzzle Película Velada - 

23:30 Linternas oficiales El puzzle / Misiles Tiempo libre Velada - 

0:00 Cama Cama Cama cama - 
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4.- DIARIO DE ACTIVIDADES 
 
 Miércoles, 6-12-06 
 
Salimos de la Cistérniga a las 9,15h. y tras realizar 
una pequeña parada en Cuatro calzadas, Salamanca, 
para agrupar a todos los chicos provenientes de 
Zamora, Salamanca y Valladolid, llegamos al 
albergue a las 12,30h. donde ya nos esperaban los 
chicos de Ávila. Reunimos a todos los chicos en un 
aula y tras una pequeña charla y presentación de los 
monitores fuimos asignando las habitaciones. 
 
 
 
NOMBRE HABITACION NOMBRE HABITACION 
Miguel Marfil de la torre 203 David Cerrato Zorita 201 
José Mª Nova  Marín 207 Miguel Sáez Álvaro 205 
Saúl Villafáñez de Frutos 203 Alberto Gómez  Olmedo 213 
Daniel de la Torre Martín 205 Alberto Neri Fernández 207 
Luís Sánchez López 203 Ricardo González Rodríguez 207 
Javier Sevilla Montero 213 Jorge Olmos Lara 205 
Sergio Carballo Soto 213 Roberto Carlos Vicente Sanz 5 
Diego Fernández  de  Valderrama 5 Carlos Villafáñez de Frutos 5 
Pablo Ruano Lorenzo 5 Abel Gonzalo Arroyo 204 
Diego Candil Escribano 212 Ismael González Díaz 214 
Daniel Pérez Muñoz 214 Armando Manso Varas 212 
Adrián Álvarez Pérez 212 Daniel Candil Pascual 201 
José Luís Sanguar 209 Ángel Jiménez Martínez 201 
Daniel Castellanos Hermoso 201 Manuel Hurtado Morán 201 
Iván González  Arroyo 209 David Manso Varas 209 
Javier Peral Pérez 208 Raquel Pérez Díaz 4 
Francisco José Pérez Sánchez 4 Saúl Arroyo Pérez 204 
Víctor Gómez Cuenca 208 Adrián Blázquez Sánchez 208 
Ambrós Casas Pich 214 Álvaro Natal Quintana 210 
Víctor Jiménez 6 José Ignacio Pérez Olandía 6 
Juan M. Ferrero Iglesias 206 Andoni Ferrero 206 
Luís Miguel García Hernández 210 Diego Alonso Nieto 211 
Francisco Berrocal Navarro 211 Carlos López Sánchez 210 
Mario Pedraza Esteban 211 Carlos Hernández Fernández 206 
Miguel Díaz Martín 201 Eva Ferrero 202 
Silvia Colmenero Antón 202 Bárbara García Hernández 202 

 
 

Se les mandó hacer las camas y colocar la ropa 
en los armarios. Desde las 13,15h. hasta la 
hora de comer estuvieron haciendo juegos de 
presentación para conocerse mejor todos los 
chicos, a cargo de nuestros monitores Paco y 
Raquel. Tras la comida a las 14h. hubo un 
pequeño descanso hasta las 15,30h. momento 
en el que salimos al exterior y estuvimos 
jugando con diferentes balones y diferentes 
juegos con Roberto, Víctor e Iñaki nuestro 
coordinador. A las 17,15 dimos por acabados 



Plaza La Cruz nº6 (local)  
www.eccyl.org                                                         47193 La Cistérniga 

Iñaki Pérez  Tel: 607304831 

����������������������������	��
�����
�������
�
�

Informe de la Actividad Llano Alto 2006  6/11 

Inscrita en el Registro de Fundaciones Culturales y Docentes. Consejería de Educación y Cultura de la Junta de Castilla y León con el número 41. - C.I.F. G-47394655 

los juegos en el exterior y nos dispusimos a recibir la primera teórica a cargo del masajista 
Joseba Aramayo, que durante una hora nos explicó gran  cantidad de estiramientos siendo 
esta teórica a la vez práctica. Los chicos colaboraron y nos lo pasamos bien aprendiendo de 
alguien con mucha experiencia. Una vez acabada la charla y tras despedir con un fuerte 
aplauso a nuestro masajista, iniciamos el ya tradicional campeonato de Ping-pon, eran 
aproximadamente las 19h. Antes de la cena dos de nuestros monitores Pablo y Carlos se 
hicieron cargo de la enfermería pasando lista y apuntando la gente que tenía que tomar 
medicamentos, siendo desde esos momentos ellos los responsables de que se tomasen las 
medicinas. A las 8,30h. cena y tras un breve descanso y como a pesar del frío la noche 
estaba buena, decidimos salir al exterior para jugar a los ejércitos, un juego de oposición 
que utiliza la competitividad para lograr el objetivo de cooperación grupal. Salió tan bien 
que no se quería ir nadie a la cama a las 23,30h. intentando que a las 24h. hubiera silencio 
en las habitaciones. 
 

 
INCIDENCIAS 
 
Ninguna de reseñar. 
 
  
Jueves 7-12-06 
 
Los monitores nos levantamos a las 7,30h. para llamar en primer lugar a las chicas, para 
que tuviesen los servicios y ducha a su disposición. A las 8h. llamamos a todos los demás y 
un monitor ayuda a los más pequeños para poder desayunar a las 8,30h. 
A las 9h. comenzamos ya en el exterior un calentamiento articular primero y luego 
muscular. A los más pequeños les 
acercamos con un vehículo hasta el inicio 
de la ruta en la carretera de Navacarros-
Candelario, y desde allí comenzaron su 
caminar. El resto bajo a Béjar y por 
senderos se encaminaron hasta el punto de 
encuentro, donde dejamos el vehículo de 
apoyo. El objetivo era llegar a Peña Alaíz 
hasta Risco el Gordo a 1750mts. de altitud, 
para bajar por los paredones hasta 
Candelario lugar donde a la 13,30h. 
recogimos a los más pequeños de nuevo, 
para subirles hasta el albergue, dándoles 
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de esta  forma tiempo para ducharse y cambiarse de ropa antes de la comida. El resto  junto 
con los demás monitores llegaron al albergue tras un muy buen trabajo físico. A las 15,30h. 
tuvimos un taller de disfraces fomentando la participación y la creatividad con distensión y 
juego. A las 17h. Javier Gallardo González, Árbitro Nacional UCI, nos habló sobre 
reglamento ciclista, entablando un bonito y entretenido coloquio con los alumnos, dando 
como resultado  que se quedase  corta la hora establecida. Se les dio a los chicos media hora 
libre para a continuación, y hasta la cena, tener una clase práctica de Educación Física, 

mediante juegos PRE-deportivos como el 
Volley, Baloncesto, Balonmano. También 
trabajamos  diferentes ejercicios de fuerza y 
agilidad para de esta forma completar un 
día muy movido y divertido. Después de la 
cena realizamos juegos dentro del albergue 
como completar un puzzle por equipos a 
través de pistas que deberían conseguir 
superando pequeñas pruebas. Como el día 
anterior nos costó acostar a los más 
pequeños a las 23,30h. el resto a las 24h. en 
las habitaciones.  

 
 
INCIDENCIAS 
 
Durante la marcha matutina el alumno Luís Miguel García Hernández sufrió una leve 
torcedura en la rodilla por lo que le trasladamos al albergue para aplicarle hielo y descanso. 
Por la tarde según él no le dolía nada. Por la noche a la hora de acostarse el alumno Alberto 
Gómez Olmedo se quejaba del tobillo por lo que le aplicamos un antiflamatorio y  se lo 
vendamos.  
 
 
Viernes 8-12-06 
 
Nos levantamos los monitores a las 8h. puesto 
que llovía y hacía mucho aire con idea de 
llamar a los chicos algo más tarde, pero 
terminamos desayunando a las 9h. A las 
9,30h. había parado de llover y comenzamos 
la rutina calentamiento y marcha dado que 
aunque muy nublado no llovía. Subimos a 
Peña Negra por el camino forestal para bajar 
hasta Peña La Cruz por los senderos de 
montañismo. Allí nos hicimos la típica foto de 
grupo y admiramos el gran paisaje que se nos 
ofrece ante nuestros ojos. Tras unos juegos y 
unas canciones para entretenerles bajamos al 
albergue, donde llegamos a las 13h. con 
tiempo para cambiarnos y descansar hasta la 
comida a  las 14h. Libre hasta las 15,30h. 
momento en el que comenzamos una breve 
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caminata hacia Montemario y el Bosque dentro del término municipal de Béjar. Los chicos 
que habían traído tareas escolares se quedaron junto con dos monitores en un aula de 
estudio. La visita a la ermita de Montemario estuvo bien, pero El Bosque, un paraje natural 
que encierra toda la vegetación autóctona de la Sierra de Béjar, no lo pudimos visitar puesto 
que sólo se abre por las mañanas, de lo cual tomamos nota para sucesivos campamentos. 
Una vez de vuelta hubo tiempo libre hasta la hora de la cena y después se proyectó la 
película Misión Imposible III. 
 
INCIDENCIAS 
 
En la bajada a Montemario nuestro coordinador sufrió una aparatosa caída  con el resultado 
de Esguince de tercer grado y rotura del Maleólo del pie derecho. Se llamó a una 
ambulancia y fue llevado al Hospital de Béjar donde se le hizo el diagnostico y se le 
escayoló. Esa misma noche se le trasladó a  su domicilio en Valladolid. 
Ambrós Casas Pich se hizo un pequeño corte en un dedo con una puerta, le curamos 
desinfectándole la herida, Betadine y una tirita. 
 
 
Sábado 9-12-06 
 
Fue el día designado para hacer la excursión más exigente, por lo que tocaba madrugar. El 
desayuno fue a las 8,30h. para de esta forma a las 9,15h. tras el calentamiento pertinente, 
estar en marcha hacia la presa. Los caminos estaban totalmente anegados y los pequeños lo 
sufrieron. La organización en varios niveles facilitó la caminata y tras una reunión 
intermedia de descanso continuamos juntos. Llevábamos una bolsa de comida para cada 
alumno y agua en el vehículo de apoyo. Fue una comida agradable en la naturaleza, 
rodeados de animales. Tan solo cuatro corredores volvieron en el vehículo de apoyo hasta 
el albergue, uno de ellos por lesión como se detalla en el parte de incidencias (abajo). 
 

 
 
Sobre las 16 h. llegamos al albergue dándoles una hora libre para asearse y prepararse para 
la teórica sobre alimentación y un pequeño taller interactivo sobre nutrición que llevaron a 
cabo los monitores Paco y Diego, exigiendo la atención y participación activa. Estuvo muy 
entretenido puesto que se trataba de elegir una serie de comidas para deportistas calculando 
el gasto calórico que soportaba el deportista. 
Organizados en dos grupos practicamos ejercicios de agilidad, fuerza y predeportivos y de 
carácter más lúdico para los más pequeños. Después de la cena comenzamos una velada de 
animación que incluyo canciones y varios juegos. 
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INCIDENCIAS 
 
Bajamos al hospital de Béjar con el alumno Luís Miguel García Hernández debido al fuerte 
dolor de rodilla que tenía. 
  
 
Domingo 10-12-06 
 
Al igual que en los días anteriores nos levantamos a las 8,30 h. para desayunar a las 9 h.. Al 
ser el último día de campamento elegimos una excursión corta y fácil, visita al Cedro 
Centenario. Esta vez los caminos se tornaron senderos resultando la excursión entretenida. 
Un grupo de chicos que llevaba tareas para estudiar se quedaron, junto con dos monitores,  
a estudiar en el albergue. A la llegada de los alumnos de la excursión y finalizada la sesión 
de estudio, se propuso un taller creativo utilizando materiales alternativos. De forma 
individual los chicos construyeron diversos objetos de madera, a partir de unas propuestas 
de los monitores. Tras la comida reunimos a todos los chicos para hacer las encuestas 
anónimas y de esta forma hacer una valoración lo más precisa posible del albergue. Se 
finalizó la revisión de habitaciones tras recoger los equipajes y partimos de vuelta a 
Valladolid, Ávila y Zamora. 
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5.- ENCUESTA DE EVALUACIÓN 
 

Tu opinión general del campamento es 
Muy buena          21 

Buena                  21 
Regular                 2 
Mala 

Muy mala 
 

Las actividades deportivas te han parecido 
Muy bien            24 

Bien                    15 
Regular                5  
Mal 

Muy mal 
 

Los monitores te han tratado 

Muy bien            16 
Bien                    24  
Regular                4 

Mal 
Muy mal 
 

Las instalaciones te han parecido 

Muy buenas          10 
Buenas                  24 
Regular                   9 

Malas         
Muy malas               1 
 

El personal del albergue os ha tratado 
Muy bien              8 
Bien                    22  

Regular               12 
Mal                       2 
Muy mal 

 

La comida en general te ha parecido 
Muy buena              10    
Buena                      23    

Regular                    10   
Mala 
Muy mala                  1 

 
La relación con los compañeros ha sido 
Muy buena           18 

Buena                   20   
Regular                  6 
Mala 

Muy mala 
 

La teórica de estiramientos te pareció 
Muy buena                11 

Buena                        23    
Regular                       9 
Mala 

Muy mala                     1 
 

La película  te pareció 

Muy buena           21 
Buena                   12  
Regular                  8 

Mala                       2 
Muy mala               1 
 

La teórica de reglamento ha sido 

Muy buena                  14 
Buena                          21  
Regular                         9 

Mala 
Muy mala 
 

Lo que más me ha gustado ha sido 
Juegos   17   Talleres   4 
Monitores  3   Excursiones  7 
Ping-pon  3   Las Bromas  1 
Conocer gente nueva 5   Película   3 
Las instalaciones  1 

 
Lo que menos me ha gustado 

Las Excursiones  15   La lesión de Iñaki  4 
Irse adormir pronto 3   El recepcionista  1 
Las Teóricas  5   Las comidas  3 
Tener que estudiar 3 

 
El juego que más me ha gustado fue : 

Linternas  17   Misiles   13 
Ping-pon    6   Puzzle    3 
Pañuelo   3   Silbato   2 
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El taller que más me ha gustado:  
Pinzas   24   Disfraces  14 
Estiramientos  6 

 
La excursión que menos me ha gustado : 

Peña Alaíz   16   Embalse   16 
Montemario  8   Cedro centenario  4 

 
¿Volverías a un campamento como éste?  41  SI  3  NO 
 
Comentarios: 

Me ha gustado mucho  14  Más tiempo libre   3 
Hemos andado mucho  2  Más juegos   1 
Mejor comida   1  Hemos corrido poco  1 
Hacer un taller de pulseras 1 

 
 
 
 


